Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matogoszczu
Informacja - dyzury psychologa i adwokata

Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie informuje, ze w ramach dziatania Osrodka Interwencji Kryzysowej
funkcjonujacego na terenie Powiatu Jedrzejowskiego realizowane jest dodatkowe wsparcie dla mieszkancéw
naszego powiatu w postaci: BEZPLATNYCH DYZUROW SPECJALISTOW: psychologa i adwokata.

W ramach bezptatnych dyzuréw specjalisci: psycholog i adwokat udzielaja bezptatnych porad osobom i rodzinom bedgcym
w kryzysie, doznajgcym przemocy, pokrzywdzonym lub zagrozonym przestepstwem, borykajgcym sie z problemami
rodzinnymi, wychowawczymi, zdrowotnymi i uzaleznieniami, ktérzy sa mieszkahcami naszego powiatu.

Dyzury adwokata i psychologa odbywaja sie zazwyczaj:

- w godzinach dopotudniowych w siedzibie Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul.
Okrzei 49B

- w godzinach popotudniowych w budynku Ogniska Wychowawczego , Caritas” w Jedrzejowie, przy ul. Jana
Pawta Il 3

Osoby zainteresowane bezptatnymi poradami w/w specjalistéw oraz poradami specjalisty ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie prosimy o zgtoszenia pod numerem telefonu 41 3863600, bezposrednio w siedzibie PCPR-u w
Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B od pon. w godz. 7:30 - 16:30, wt. - czw. w godz. 7:30 - 15:30, pt. w godz. 7:30
- 14:30 albo do gminnego osrodka pomocy spotecznej w miejscu zamieszkania, gdzie mozna uzyskac bardziej
szczegotowe informacje dotyczace dyzuréw specjalistéw w poszczegélnych miesiacach.

Informacje o dyzurach dostepne sg réwniez w postaci ogtoszen w siedzibie PCPR-u, siedzibie Starostwa Powiatowego w
Jedrzejowie, siedzibie Ogniska Wychowawczego ,Caritas” w Jedrzejowie, w kazdym osrodku pomocy spotecznej, w
Przychodni Rejonowej Nr 1 w Jedrzejowie, a takze zamieszczane sg na stronie powiatu: www.jedrzejow.pl, w Biuletynie
Informacji Publicznej Starostwa Powiatowego, na stronie PCPR pcpr.jedrzejow.pl i w prasie lokalnej.

Ponadto, informujemy, ze dodatkowo bezptatne porady psychologa i prawnika sg $wiadczone dla mieszkancéw naszego
powiatu w ramach dziatalnosci_ Powiatowego Punktu Wsparcia Rodziny dziatajacego od 1 stycznia 2020 r. przy
Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie. Zgtoszenia sg przyjmowane w godzinach urzedowania PCPR w
siedzibie firmy i pod numerem telefonu 41 3863600.

Dyrektor PCPR w Jedrzejowie
mgr Tomasz Kowalski

RODZAJE PRZEMOCY:

e Przemoc fizyczna - popychanie, obezwiadnienie, policzkowanie, szczypanie, kopanie, bicie otwarta reka, piescia lub
przedmiotami, duszenie, oblewanie wrzatkiem lub substancjami zrgcymi, uzycie broni, ale takze wszelkiego rodzaje
zakazy: méwienia, chodzenia, zatatwiania potrzeb fizjologicznych lub zamkniecie osoby doznajgcej przemocy w
areszcie domowym.

e Przemoc psychiczna - wySmiewanie, ponizanie, upokarzanie, zawstydzanie, narzucanie wtasnych pogladéw, ciggta
krytyka, kontrolowanie, ograniczanie kontaktéw z innymi ludZmi, stosowanie grézb, szantazowanie, ale réwniez:
niszczenie przedmiotéw majacych wartos¢ dla osoby ponizanej.

e Przemoc seksualna - to zmuszenie osoby (ofiary) do aktywnosci seksualnej wbrew jej woli, bez pytania o jej zgode,
jak réwniez w sytuacji, gdy obawia sie odmoéwic sprawcy. Przymus polega na bezposrednim uzyciu sity fizycznej przez
sprawce, na grozbach uzycia sity lub emocjonalnym szantazu. W przypadku dzieci przemoca jest kazda aktywnos¢
seksualna wobec dziecka ponizej 15-tego roku zycia nawet, jesli dziecko wyrazito zgode na kontakt seksualny.

¢ Przemoc ekonomiczna - dziatanie majgce na celu doprowadzenie do catkowitego uzaleznienia finansowego ofiary
od sprawcy: odbieranie zarobionych pieniedzy, uniemozliwianie ofierze podjecia pracy, niezaspokojenie
podstawowych potrzeb materialnych rodzinie, okradanie, zmuszanie do zaciggania kredytéw badz pozyczek wbrew
woli np. wspétmatzonka.

1/2



Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Matogoszczu

e Zaniedbanie - odnosi sie w szczegélnosci do relacji dziecko - rodzic, ale tez osoba chora - opiekun. Jest to
niezaspokajanie podstawowych potrzeb fizycznych i emocjonalnych dziecka lub podopiecznego: niedozywienie,
niezapewnienie czystego i odpowiedniego do pory roku ubrania oraz brak zapewnienia wtasciwej uwagi i troski
rodzicielskiej - niedbatos¢ o higiene, o zdrowie - nie zgtaszanie sie do lekarza, na szczepienia, brak zainteresowania
sprawami szkolnymi i innymi potrzebami dziecka.

Jesli ktos stosuje wobec ciebie, cztonka twojej rodziny albo wobec kogos z twojego otoczenia ktorekolwiek z
w/w zachowan koniecznie zgtos sie po pomoc:

- na Komende Powiatowa Policji w Jedrzejowie, przy ul. 11 Listopada 78, tel. 47 8046205 albo na wtasciwy
terenowo posterunek Policji

- do osrodka pomocy spotecznej wtasciwego ze wzgledu na miejsce zamieszkania

- do Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie, przy ul. Okrzei 49B, numer telefonu 41 3863600 -
pon. 7:30 - 16:30, wt.-czw. 7:30 - 15:30, pt. 7:30 - 14:30.

- do Osrodka Interwencji Kryzysowej w Jedrzejowie, przy Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Jedrzejowie
adres i tel. jw.

- do Punktu Informacyjno - Konsultacyjnego ds. Uzaleznien w Jedrzejowie,
przy ul. 11-go Listopada 26 ( Il pietro ), w pon. i pt. w godz. od 14:30 - 19:30, wt. - w godz. od 14:30 - 19:30
przy ul. 11-go Listopada 113B ( nr telefonu 663347448 ).

- do Ogdlnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy Niebieska Linia - 0 801 120 002

- do Specjalistycznego Osrodka Wsparcia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie w Kielcach -Telefon zaufania dla Oséb
w Kryzysie - 195 25

PAMIETAJ!!!
PRZEMOC SAMA SIE NIE SKONCZY
NIC NIE USPRAWIEDLIWIA PRZEMOCY

ZGtOS SIE PO POMOC DO SPECJALISTY
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